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,Pomaganie jest piekne” — akcja promujaca wolontariat opiekunczy

Termin akcji:

8-15.04.: dzialania promocyjne w osrodkach

16.04.: finat akcji w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni, (SALA D)
aleja Zwyciegstwa 96/98, w godz.: 11.00-14.30.

Szczegdtowe informacje o akcji: www.wolontariatopiekunczy.pl

Co faczy Jerzego Snakowskiego, Iwong¢ Guzowska i zawodnikow futbolu amerykanskiego
,»Seahawks”? Wszyscy wspierajg ide¢ wolontariatu opiekunczego! W dniach od 9 do 16
kwietnia bgdzie mozna spotka¢ ich oraz inne znane osoby podczas drzwi otwartych w
pigtnastu placéwkach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w wojewddztwie pomorskim,
ktore wspolnie organizujg kampani¢ ,,Pomaganie jest pickne”. Przez ponad tydzien w ramach
akcji w osrodkach tych beda sie odbywaé spotkania, minikoncerty, prezentacje, wspdlne
warsztaty terapeutyczne, a nawet grillowanie. Jej celem jest rozpowszechnianie idei
wolontariatu opiekunczego na rzecz osob starszych i1 chorych.

Organizatorzy akcji kierujg zaproszenie do osob, ktore dotychczas nie miaty okazji poznaé,
jak dziata hospicjum, dom pomocy Spotecznej badz zaktad opiekunczo-leczniczy Ilub
chciatyby dowiedzie¢ si¢ czego$ o wolontariacie opiekunczym, bo majg czas i checi, by W te
forme aktywnosci si¢ zaangazowaé. Koordynatorzy wolontariatu, wolontariusze i pracownicy
wymienionych placowek beda udziela¢ informacji na temat ich dziatalnosci, proponowanych
form opieki i mozliwosci pomagania w nich poprzez wolontariat. W wyznaczonych dniach i
godzinach osrodki bedg otwarte dla wszystkich zainteresowanych. To niezwykla okazja, zeby
zobaczy¢, jak wyglada hospicjum, dom pomocy spolecznej czy zaktad opiekunczo-leczniczy
,,0d srodka”, wzia¢ udziat w organizowanych w nich zajgciach i przekonac sie, jak w praktyce
realizowane jest hasto kampanii ,,Pomaganie jest pigkne”. W kazdym z tych miejsc wiele si¢
dzieje i sg rozne mozliwos$ci podzielenia si¢ swoimi umiejetnosciami, nauczenia nowych, a

takze poznania ciekawych osob. Warto dowiedzie¢ si¢ na ten temat wiece;j!

Pomorska Szkota Wolontariatu Opiekunczego
www.wolontariatopiekunczy.pl


http://www.wolontariatopiekunczy.pl/
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Dlaczego wolontariat jest wazny? Bo kazdy, niezaleznie od tego w jakim miejscu objety jest
opieka, potrzebuje zwyktej obecnosci drugiej osoby, towarzysza rozméw, gry, spaceru. Chce
spedza¢ czas na tym, co lubi, z kim$ kto jest obok. Cztonkowie zespotéw opiekunczych nie
zawsze majg na to czas, przy obcigzeniu pracg i duzej liczbie mieszkancow czy pacjentow.

Jednoczesnie wolontariat stanowi ciekawg propozycje dla wszystkich, ktorzy lubig 1 chca
pomaga¢. To oferta zardbwno dla mtodych, jak i dla seniorow. W zaleznosci od wieku i
wybranej formy zaangazowania, wolontariusze moga bra¢ udziat w organizacji spotkan,
uroczystosci, pomaga¢ w pracach administracyjnych itp. Natomiast poprzez wolontariat

opiekunczy pomagaja w bezposredniej opiece nad podopiecznymi i im towarzysza.

Podsumowanie kampanii odbgdzie si¢ w sobote 16 kwietnia br. w Pomorskim Parku
Naukowo-Technologicznym w Gdyni. Tego dnia koordynatorzy, wolontariusze i pracownicy
placowek bioracych udziat w akcji m.in. posadza szczegdlng kwiatowa kompozycje —
Najwickszego Bratka na Pomorzu — symbol idei wolontariatu opiekunczego.

Kampania jest elementem programu ,,Pomorska Szkota Wolontariatu Opiekunczego”, w
ramach ktérego prowadzone sg dziatania edukacyjne i promocyjne na rzecz tworzenia oraz
rozwoju wolontariatu opiekunczego W opiece instytucjonalnej i domowej. Zrzesza ona
koordynatorow wolontariatu dziatajacych w domach pomocy spolecznej, zaktadach

opiekunczo-leczniczych, w hospicjach i szpitalach.

Informacje, ktére moga stuzy¢ w podjeciu decyzji o zaangazowaniu si¢ w wolontariat,
znajduja si¢ w poradnikach wydanych przez Fundacje Hospicyjna w ramach projektu
,Pomaganie jest pickne — aktywizacja seniordw poprzez wolontariat opiekunczy”:

Poradnik koordynatora wolontariatu w pomocy spolecznej

Poradnik wolontariusza w pomocy spolecznej.

Opieka nad osobami starszymi jest swiadczona w ramach systemu ochrony zdrowia (szpitale,
zaktady opiekunczo-lecznicze, hospicja) oraz systemu pomocy Spolecznej (domy pomocy
spolecznej). Informacje o placéwkach wspotpracujacych w ramach Pomorskiej Szkoty

Wolontariatu znajdujg si¢ na stronie www.wolontariatopiekunczy.pl, w zaktadce ,,Zaangazuj
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http://www.wolontariatopiekunczy.pl/images/ebook/Poradnik-koordynatora-wolontariatu-w-pomocy-spolecznej.pdf
http://www.wolontariatopiekunczy.pl/images/ebook/Poradnik-wolontariusza-w-pomocy-spolecznej.pdf
http://www.wolontariatopiekunczy.pl/
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Informacje:
Anna Janowicz, koordynator merytoryczny Pomorskiej Szkoty Wolontariatu Opiekunczego
a.Janowicz@Ilubiepomagac.pl; 668 450 742.

Kalendarium dni otwartych w ramach kampanii ,,Pomaganie jest pi¢kne”
8 kwietnia (piatek)

Fundacja Palium, ul. Stary Rynek 2, 89-600 Chojnice. Akcja — Hospicjum ZNMP ul.
Strzelecka 89, godz. 13.30

W programie dnia otwartego: koncercik mtodziezy chojnickiej, wspolne sadzenie bratkow,

tort bratkowy

9 kwietnia (sobota)

Dom Pomocy Spotecznej w Malborku, ul. Stowackiego 45, 82-200 Malbork, godz.11.00

W programie dnia otwartego: muzyka, grillowanie, zabawa integracyjna dla personelu,
wolontariuszy i mieszkancow, wspolne wykonywanie plakatu doni, stworzenie albumu o
wspotpracy z wolontariuszami, wspolne sadzenie bratkdw.

Dom Pomocy Spotecznej w Wejherowie, ul. Sw. Jacka 14, 84-200 Wejherowo

12 kwietnia (wtorek)
Dom Pomocy Spotecznej w Gdyni, ul. Pawia 31, 81-078 Gdynia, godz. 12.00-15.30

Zapraszamy na koncert ,,Belcanto” w wykonaniu Studentéw Akademii Muzycznej w
Gdansku, zumbe, a takze na zabiegi kosmetyczne. Zaprezentujemy fotograficzng terapig
Zajeciows.

13 kwietnia (Sroda)
Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie, ul. Mickiewicza 49, 81-866 Sopot, godz. 10.00-14.00
W planie prezentacja wolontariatu akcyjnego, prelekcje o wolontariacie 0sob dorostych.

Dom Hospicyjny Caritas im. §w. Jozefa w Sopocie, aleja Niepodlegtosci 632, 81-881 Sopot,
godz. 10.00-14.00

Dom Pomocy Spotecznej w Gniewie, ul. Gdanska 23, 83-140 Gniew, godz. 10.00-13.00
Zaplanowano wieczornic¢ dla senioréw z tworczoscia Piotra Szczepanika pt. ,,Kocha¢ jak to
tatwo powiedzie¢”.

Dom Pomocy Spotecznej Ostoja w Gdansku, ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk, godz. 10.00-13.00
Goscie beda mogli wzigé udziat w gimnastyce na $wiezym powietrzu, w warsztatach
rekodzieta metoda decoupage. Nieztg gratka bedzie rywalizacja z reprezentacja ,,Ostoi” w
golfa, boule, darty, ping-ponga i warcaby.

Pomorska Szkota Wolontariatu Opiekunczego
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http://www.fundacjapalium.pl/
http://www.malbork.naszdps.pl/
http://www.dpswejherowo.com.pl/
http://www.dps-gdynia.pl/
http://www.dpssopot.pl/
http://www.hospicjumsopot.caritas.pl/
http://www.dpsgniew.republika.pl/
http://www.dpsostoja.gda.pl/
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Dom Pomocy Spolecznej Damaszka, ul. Damaszka 1, 83-209
Godziszewo, godz. 10.30-13.00

14 kwietnia (czwartek)

Gdynskie Centrum Onkologii w Szpitalu Morskim im. PCK, ul. Powstania Styczniowego 1,
81-519 Gdynia, godz. 12.00-14.30

W programie mi¢dzy innymi: spotkanie z Iwong Guzowska, zawodnikami futbolu
amerykanskiego Seahawks, wreczenie certyfikatow wolontariuszom, wspolne sadzenie
bratkéw, pokaz zespotu Salsa Kings Gdynia, koncert uczniow Szkoty Muzycznej I 1 11 stopnia
w Gdyni, wystawa obrazoéw pielegniarki Barbary Wypustek oraz kompozycji kwiatowych
Beaty Nilsen.

Zaktad Opiekunczo Leczniczy przy szpitalu Copernicus, ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803
Gdansk godz. 11.00

Spotkanie prezentujace doswiadczenia wolontariuszy poprowadzi Jerzy Snakowski. W planie
pokaz prac, filmu i rozmowa.

15 kwietnia (piatek)
Dom Pomocy Spotecznej Chojnice, ul. Lesna 12, 89-600 Chojnice,

16 kwietnia (sobota)

Puckie Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio, ul. Dziedzictwa Jana Pawta II 12, 84-100 Puck, godz.
12.00-18.00

Zaprezentowany zostanie film ,,Smiertelne Zycie”, w ktorym Antoni Pawlicki przeprowadzit
rozmowe z $p. Ks. Janem Kaczkowskim. Pracownicy hospicjum bgda opowiadac¢ o
codziennym funkcjonowaniu placowki, bedzie mozna skorzystac z oferty bezptatnych badan,
porad medycznych. Odprawiona bgdzie rowniez uroczysta msza swigta.

Szpitale Tczewskie, ul. 1 Maja 2,83-110 Tczew
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http://www.dpsdamaszka.pl/
http://www.szpitalegdynia.eu/
http://www.copernicus.gda.pl/
http://www.dpschojnice.pl/
http://www.hospitium.org/
http://www.szpitaletczewskie.pl/

