) REGULAMIN ]
7. OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULANSKIEGO

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja gminy Chojnice w Polsce.

Upamigtnienie bitwy 18 Putku Utanéw Pomorskich pod Krojantami.

2. ORGANIZATOR:

Gminny Osrodek Kultury w Chojnicach, 31 Stycznia 56 a, 89-600 Chojnice;
tel. 52/ 3972559, 668 663 102, krzysztofs@gminachojnice.com.pl
www.gokchojnice.pl

3. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ 03.09.2016 r. o godzinie 13.00. Start i meta: boisko sportowe przy Swietlicy Wiejskiej w
Krojantach k. Chojnic (6 km od Chojnic). Biuro zawoddw usytuowane bedzie w $wietlicy wiejskiej w Krojantach
przy ul. 18 Putku Utanow 11.

4. TRASA I DYSTANS:

Dystans: 8 km ( dwie pgtle po 4 km).

Trasa: dukt lesny utwardzony

Trasa oznakowana, zabezpieczona, zamknigta dla podluznego ruchu kotowego.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udzialu w biegu dlugodystansowym lub wilasnorgczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w biegu na wiasna odpowiedzialnosé.

Wszyscy zawodnicy startujacy w 7. Biegu Ulanskim, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik
powinien posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamos$ci (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu biegu.

Limit czasu ukonczenia biegu 1,5 godziny. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu sa zobowiazani
do zejscia z trasy. Osoby, ktore pozostang na trasie po uptywie limitu czasu, ponosza wlasng odpowiedzialnosé,
stosownie do obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. Zawodnicy skracajacy trasg
nie beda sklasyfikowani.

6. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypetnionego formularza zgloszenia do udziatu w 7. Biegu Utanskim i
wplacenia optaty startowe;.
Termin zgloszenia: w dzien biegu. Koniec weryfikacji na 30 minut przed rozpoczgciem biegu. Oplata startowa: 20
zlotych.
Zgloszenie droga elektroniczng — rozpocznie si¢ od 1 sierpnia 2016 r. Termin zgloszen droga elektroniczng
uptynie 31 sierpnia 2016 r. Do tego czasu optlata startowa bedzie wynosita 15 ztotych. Numer konta, na ktore
nalezy wplaci¢ wpisowe: Bank Spoétdzielczy w Wiecborku 07 8162 0003 0000 1544 2000 0010 z dopiskiem
~wpisowe do Biegu Utanskiego”

Link do zapisdédw elektronicznych:

7. KLASYFIKACJA:

W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- indywidualne: generalna, generalna kobiet;

- w kategoriach wiekowych kobiet i mg¢zczyzn, tj.
K, M—18 (18 - 29 lat)

K, M —30 (30 - 39 lat)

K, M —40 (40 - 49 lat)

K, M —50 (50 - 59 lat)

K.M — 60 (60 - 69 lat)

K,M - 70 (70 i pow. lat)

Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ roku urodzenia. W biegu moga startowac
zawodnicy, ktorzy do dnia 03.09.2016 roku ukoncza 18 rok zycia.

Klasyfikacja generalna biegu dotyczy kolejno najlepszych na mecie kobiet i m¢zczyzn niezaleznie od kategorii
wiekowych w jakich startuja.

8. NAGRODY:

W biegu zawodnicy otrzymuja nagrody:

a. w klasyfikacji generalnej za miejsca od I — III — statuetki + nagrody pieni¢zne;

b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca I — I1I — statuetki + nagrody pieni¢zne;
Za I miejsce - 400 zt, za Il miejsce- 250 zt, za I1I miejsce — 150 zt.

c. w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zezyzn za miejsca I — III- atrakcyjne dyplomy.
d. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma medal.

e. po dekoracji odbedzie si¢ losowanie nagrod dla uczestnikow biegu.

9. NOCLEGI, WYZYWIENIE I DOJAZD
Koszty oplaty startowej, optat za noclegi, dojazdow, wlasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wiasnym
zakresie. Kazdy zawodnik, ktory dokona weryfikacji w biurze zawodow otrzyma bon na positek i napoj.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng (na starcie, trasie i mecie).

Organizator zapewnia toalety.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypigty z przodu na piersiach.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne do dyscypliny.

Kazdy zawodnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczg§liwych wypadkow.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajacych.

Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb organizatora imprezy oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w materiatach marketingowych, informacyjnych i promocyjnych.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen 0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajacych w imieniu organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany jest poinformowac¢ wszystkich
uczestnikow przed rozpoczgciem biegu

Odbidér numeru startowego oraz podpisanie o§wiadczenia sa rownoznaczne z akceptacja Regulaminu 7. Biegu
Utanskiego.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Chojnice, 31.03.2016

Krzysztof Syngierski

Zapraszamy!

www.gokchojnice.pl





