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WIELOBOJE UNIWERSALNE

VIII CHOJNICKI TURNIEJ DZIEWIECIOBOJOWY
im. WACLAWA KUCHARA
VIl CHOJNICKI TURNIEJ DZIEWIECIOBOJOWY
im. HALINY KONOPACKIEJ
CHOJNICE 1-2 PAZDZIERNIKA 2016

IDEAE KALOKAGATHII-SPRAWNOSC I WYTRZYMALOSC FIZYCZNA,
DOSKONALOSC ETYCZNA.

ORGANIZATORZY: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY OSEMKA CHOJNICE,
Swietlica Gimnazjum nr 1, Centrum Park Chojnice, Klub Fitness KaNaMa, MKS
Chojniczanka.

SPONSORZY: Zaktad Zagospodarowania Odpadoéw sp. z 0.0. Nowy Dwor, Urzad
Miejski w Chojnicach, Starostwo Powiatowe w Chojnicach, Restauracja ,,Bazylia”.

SEDZIA GEOWNY: Pawel Paluszkiewicz
W turnieju im. Haliny Konopackiej prawo udziatu maja tylko KOBIETY.

W turnieju oprocz klasyfikacji generalnej prowadzone beda klasyfikacje:
- junioréw (rocznik 1998 i mtodsi)
- senioréw (rocznik 1976 i starsi)

Zawodnikow prosimy o nadsyltanie zgtoszen na adres: pawel.paluszkiewicz@wp.pl lub
zgloszenia telefoniczne pod numerem 500 298 893 po godz. 17.00

Zgloszenia do 30 wrzesnia 2016r. Zgloszenie w dniu zawodow 01.10.2016r. w godz.
11%°-11* w sali gimnastycznej Gimnazjum nr 1 przy ulicy Mlodziezowej 44 bedzie
wiazalo si¢ ze wzrostem wpisowego o 50%.

Noclegi: Hotel Olimp, ul. Koscierska 5, tel. 52 3973629

Hotel Ratuszowy (dawny Turystyczny) ul. Mysliboja 5, tel. 52 3975185.

Organizatorzy nie posrednicza w rezerwacji noclegu, zawodnicy proszeni sa o osobisty
kontakt z obstuga hotelu powolujgc si¢ na uczestnictwo w Wieloboju.

Koszty wyzywienia, zakwaterowania i przejazdow pokrywaja zawodnicy lub jednostki
delegujace. Wpisowe: 50 ztotych dla seniordw i 25 ztotych dla juniorow.

Warunkiem udzialu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego.
Zawodnicy ubezpieczaja si¢ na wlasny koszt.
Wynikiem zawodnika jest suma punktow uzyskanych we wszystkich konkurencjach.

Zawodnik, by zosta¢ sklasyfikowanym powinien zaliczy¢, bez walkowerdw, turniej
szachowo-ping-pongowy oraz co najmniej pie¢ z pozostatych konkurencji.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji regulaminu, rozstrzyganie spraw
w nim nie ujetych oraz wprowadzania koniecznych zmian .

Punktacja dziewiecioboju kobiet:
0 pkt
1. Turniej szachowo-
ping-pongowy

100% - 2500 pkt proporcjonalnie 0%

2. Duatlon-rower i bieg 5 min -2000 pkt 1s-8 pkt 9 min 10s
3. Ptywanie-50m
stylem dowolnym 45s - 1000 pkt 1s - 15 pkt 1min 51,7s

4. Bieg na 60m 10s - 1000 pkt 0,1s - 20 pkt 15s
5. Skok w dal
Z miejsca 240cm - 1000 pkt lcm - 7 pkt 97cm
6. Rzut oszczepem 37,5 m - 1000 pkt 1m - 30 pkt 4,1m
7, Wyciskanie w lezeniu 65 kg — 1000 pkt 1 kg — 20 pkt 15 kg
Punktacja dziewiecioboju mezczyzn:
0 pkt

1. Turniej szachowo-

ping-pongowy 100% - 2500 pkt  proporcjonalnie 0%

2. Duathlon-rower i bieg 9 min -2000 pkt 1s-8 pkt 13min 10s
3. Ptywanie-100m
stylem dowolnym 1 min 20s - 1000 pkt 1s - 10 pkt 3 min.
4. Bieg na 100m 12,5s - 1000 pkt 0,1s - 15 pkt 19,17s
5. Trojskok z miejsca 8m — 1000 pkt lem-25pkt 4m
6. Rzut oszczepem 45m — 1000 pkt 1m -25 pkt 5m
7. Wyciskanie w lezeniu  120kg — 1000 pkt 1kg — 10 pkt 20 kg
HARMONOGRAM:
SOBOTA 1 X
11%°-11*  Przyjmowanie zgloszen — sala gimnastyczna Gimnazjum nr 1

ul. Mlodziezowa 44
12% Otwarcie Turniejow — sala gimnastyczna Gimnazjum nr 1

13%-15*  Duathlon (wyscig kolarski i bieg) — Lasek Migjski

16°-18%  Turnieje szachowo-ping-pongowe —sala gimnastyczna Gim. 1
18*-20*  Wyciskanie w lezeniu — Klub Fitness KaNaMa, ul. H. Wagnera 3
Niedziela 2 X

9%-12% | ekkoatletyka — Stadion Miejski, ul. Mickiewicza 12

12%-13%*  Plywanie — Centrum Park Wodny Chojnice, ul. H. Wagnera 1
14% Zakonczenie Turniejéw — Pizzeria ,,Bazylia”, ul. H. Wagnera 1



Zasady przeprowadzania konkurencji.

W duatlonie mezczyzni zmierzg si¢ na trasie kolarskiej o dlugosci
2580 m i w biegu na 600 m, a kobiety odpowiednio 1290m i 400m.
Konkurencja rozgrywana jest bez przerwy (czas odpoczynku i zmiany
obuwia zaliczany jest do czasu konkurencji). Strefa zmian okoto 10m.
Wyscig kolarski 1 bieg zostang rozegrane na lesnych drogach.
Organizatorzy zalecajg jazde na rowerze w obuwiu przeznaczonym
do biegu i zamontowanie odpowiednich pedatow. Rowery dowolne,
wilasne lub pozyczone od innych zawodnikdw. Duatlon zostanie
rozegrany w paru seriach, by umozliwi¢ pozyczanie rowerow.

W turnieju szachowo-ping-pongowym zawodnik zapisany w tabeli
kojarzen po losowaniu na pierwszej pozycji wybiera konkurencje,
a drugi gra biatymi, jesli pierwszy wybrat szachy lub ma pierwszy serw
i wybiera strong stotu jesli pierwszy wybrat ping-pong. W ping-pongu
gra toczy si¢ do 16 punktow w sumie. W tenisie stolowym i szachach
za wygrany mecz (parti¢) zawodnik otrzymuje 2 pkt, za przegrany 0 pkt
a za remis 1 pkt. O kolejnosci decyduje suma punktow.

W rzucie oszczepem, skoku w dal z miejsca i trdjskoku zawodnicy maja
po 4 proby. W wyciskaniu w lezeniu po 4 podejscia, przy czym nie
mozna zmniejsza¢ ci¢zarow. Zawodnik, ktoéry nie zaliczy Zadnego
cigzaru ma jeszcze jedno podejscie do dowolnego cigzaru.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonow:

Marzenna Osowicka
tel. 694 408 139
Pawel Paluszkiewicz
tel. 500 298 893

Jerzy Bialas
tel. 605 139 183
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